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Liga za duševné zdravie Нітрянського краю запрошує вас та ваших 
дітей на заходи, які відбуваються щотижня в м. Нітра 

 
Щопонеділка 
 

9:00 - 13:00 

Клуб спілкування для сеньйорів та сеньйоріт “Сріблястий вік. Перспектива” 

Nitra, Mediahaus Fraňa Mojtu 18 (2 поверх) 

 

16:00 - 18:30 

Спортивно-оздоровча секція для дітей 

16:00 - 17:00 для дітей 3-6 років 

17:15 - 18:30 для дітей 7-12 років  

Nitra, Domof Creativity, Štefánikova trieda 14 (2 поверх) 

 

Щовівторка 

16:00 - 17:50 

Дитячий клуб “Подорож у світ анімації” для дітей 6-11 років 

Nitra, Mediahaus Fraňa Mojtu 18 (2 поверх) 

 

18:00 - 20:00 

Клуб підтримки для молодших підлітків 11-14 років 

Nitra, Mediahaus Fraňa Mojtu 18 (2 поверх) 

 

Щосереди 

16:00 - 18:00  

Спортивно-оздоровча секція для дітей 

16:00 - 16:50 І група – 3-6 років 

17:00 - 18:00 ІІ група – 7-12 

Nitra, Domof Creativity, Štefánikova trieda 14 (2 поверх) 

 

 



 

www.ukrajina.comin.sk 

17:00 - 20:00 

Клуб діскусійний для старших підлітків 14-17 років 

Nitra, Mediahaus, Fraňa Mojtu 18 (2 поверх) 

 

Щочетверга  

11:00 - 14:00 

Клуб «Цікаві розмови за чашкою кави» для дорослих 

Nitra, Samova 4  (1 поверх) 

 

11:00 - 13:00 

Розвиваючі заняття для дітей до 3 років 

Nitra, Samova 4  (1 поверх) 

 

14:00 - 17:00 

Творчі заняття «ART+Dance» 

14:00 - 15:20 1 група – 3-5 років 

15:30 - 16:50 2 група – 6-10 років  

Nitra, Fraňa Mojtu 18 (Apoštolská cirkev) 

 

Щоп'ятниці  

15:30 - 18:00 

Клуб спілкування «Кольоровий світ» для дітей 6-10 років 

Nitra, Samova 4 (2 поверх) 

 

15:30 - 18:00 

Група підтримки для молодших підлітків для дітей 11-14 років  

Nitra, Samova 4 (1 поверх) 

 

15:30 - 18:00 

Психологічні зустрічі «Арттерапевтична п’ятниця» для дорослих 

Nitra, Samova 4 (2 поверх) 
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Liga za duševné zdravie Nitrianskeho kraja vás a vaše deti pozýva na 
podujatia, ktoré sa konajú každý týždeň v Nitre 

 

Pondelok 

9:00 - 13:00 

Spoločenský klub pre seniorov a seniorky „Strieborný vek. Perspektíva“ 

adresa: Nitra, Mediahaus Fraňa Mojtu 18 (2. poschodie) 

 

16:00 - 18:30 

Športovo-zdravotná sekcia 

16:00- 17:00 pre deti od 3 do 6 rokov  

17:15 – 18:30 pre deti od 7 do 12 rokov  

adresa: Nitra, Domof Creativity, Štefánikova trieda 14 (2. poschodie) 

 

Utorok 

16:00 - 17:50 

Detský klub "Cesta do sveta animácie" pre deti 6-11 rokov. 

adresa: Nitra, Mediahaus Fraňa Mojtu 18 (2. poschodie) 

 

18:00 - 20:00 

Klub podpory pre mladších tínedžerov vo veku 11-14 rokov  

adresa: Nitra, Mediahaus Fraňa Mojtu 18 (2. poschodie) 

 

Streda 

16:00 - 18:00  

Športovo-zdravotná sekcia pre deti  

16:00 - 16:50 pre deti vo veku 3-6 rokov  

17:00 - 18:00 pre deti vo veku 7-12 rokov 

adresa: Nitra, Domof Creativity, Štefánikova trieda 14 (2. poschodie) 

17:00 - 20:00 

Diskusný klub pre starších tínedžerov vo veku 14-17 rokov  

adresa: Nitra, Mediahaus, Fraňa Mojtu 18 (2. poschodie) 
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Štvrtok 

11:00 - 14:00 

Klub „Zaujímavé rozhovory pri šálke kávy„ pre dospelých 

adresa: Nitra, Samova 4  (1. poschodie) 

 

11:00 - 13:00 

Zábavné aktivity pre deti do 3 rokov  

adresa: Nitra, Samova 4  (1. poschodie) 

 

14:00 - 17:00 

Tvorivé hodiny „ART+Dance“ 

14:00 - 15:20 deti 3-5 rokov 

15:30 - 16:50 deti 6-10 rokov 

adresa: Nitra, Fraňa Mojtu 18 (Apoštolská cirkev) 

 

Piatok 

15:30 - 18:00 

Klub komunikácie „Farebný svet“ pre deti od 6 do 10 rokov 

adresa: Nitra, Samova 4 (1. poschodie) 

 

15:30 - 18:00 

Klub podpory pre mladších tínedžerov vo veku 11-14 rokov  

adresa: Nitra, Samova 4 (1. poschodie) 

 

15:30 - 18:00 

Psychologické stretnutia „Arteterapeutický piatok“ pre dospelých  

adresa: Nitra, Samova 4 (2. poschodie) 


